PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przedmiot oceny:

1. poziom sprawnosci fizycznej: wtasciwosci koordynacyjnych i kondycyjnych;
umiejetnosci ruchowe: stopien i postep opanowania czynnosci ruchowych;

3. umiejetnosci organizacyjne: stopiel opanowania umiejetnosci organizowania
i wspotorganizowania zajec i gier;

4. wiadomos$ci z zakresu wf: znajomos¢ ogodlnej tematyki o rozwoju fizycznym,
sprawnosci technice, taktyce, zdrowiu i higienie, regulaminach i zasadach
bezpieczenstwa;

zachowania i postawy: aktywnos$é, stosunek do przedmiotu, frekwencja na zajeciach,
dbatos¢ o zdrowie, przestrzeganie regulaminu, przepiséw, wywigzywanie sie z obowigzkow.

N

Obszary aktywnosci ucznia:

GIMNASTYKA
® przewroty;
e przerzut bokiem;
e podpdr tytem lezgc tukiem /mostek/;
e stanie na glowie;
e stanie na ramionach;
o skok przez kozta;
e skok przez skrzynie;

PILKA KOSZYKOWA
e przepisy gry i sedziowanie;
e poruszanie sie, zatrzymanie na jedno i dwa tempa;
e koztowanie i podania pitki;
e rzut do kosza;
e zwody, uwalnianie sie od obroncy;
e graw ataku;
e gra w obronie.

PILKA SIATKOWA
e przepisy gry i sedziowanie;
e postawy siatkarskie i poruszanie sie po boisku;
e odbicia sposobem gérnym i dolnym oburacz;
e zagrywka sposobem dolnym i gérnym;
e wystawa i zbicie pitki;
e gra obronna w polu i blok pojedynczy.



PItKA RECZNA

przepisy gry i sedziowanie;
prowadzenie pitki, podania i chwyty;
rzuty na bramke;

zwody

gra na réznych pozycjach,

gra w obronie;

gra w ataku.

PILtKA NOZNA

przepisy gry i sedziowanie;

prowadzenie pitki, zwody i drybling,

przyjecia i podania pitki;

strzaty na bramke nogg i glowg;

wykonywanie statych fragmentdéw gry: wyrzutu z autu, rzutu wolnego, rzutu karnego,
rzutu roznego;

taktyka rozgrywania ataku;

taktyka gry obronne,;.

CWICZENIA MUZYCZNO-RUCHOWE

TEORIA

znajomosc polskich tancéw narodowych;
znajomosc kroku podstawowego i figur tanecznych krakowiaka, walca wiedenskiego,
walca angielskiego, poloneza i dance aerobiku.

charakterystyka podstawowych wad postawy, przyktadowe ¢wiczenia korekcyjno-
kompensacyjne na poszczegdlne wady postawy,

historia starozytnych igrzysk olimpijskich i rozwoju nowozytnego olimpizmu;
pierwsza pomoc w urazach;

diagnoza witasnej sprawnosci fizycznej;

zasady racjonalnego zywienia i gospodarowania czasem;

umiejetnosé analizy pozyskanych informacji na temat zdrowia;

Narzedzia oceny i sposoby oceniania.

poziom sprawnosci fizycznej, oceniamy poprzez:

e indeks sprawnosci K. Zuchowy;
e test Coopera.

umiejetnosci ruchowe, oceniamy poprzez:
e obserwacje np. podczas gry;
e zadania kontrolno — oceniajace.

umiejetnosci organizacyjne, oceniamy poprzez:
e obserwacje np. podczas prowadzenia rozgrzewki;




e podczas organizowania rozgrywek klasowych.

4. wiadomosci z zakresu kf, oceniamy poprzez:
® rozmowy;
o dyskus;ji;
e testow.

5. zachowania i postawy, oceniamy poprzez:
1. obserwacje;
2. analize pracy ucznia.

System oceniania:

1. Zwolnienia z ¢éwiczen na lekcjach:

e uczniowie majg prawo do jednokrotnego zwolnienia w ciggu miesigca z éwiczen
ruchowych bez konsekwencji w postaci obnizonej oceny;

e nauczyciel ma mozliwo$¢ zwolnienia ucznia z éwiczen ruchowych w przypadku ztego
samopoczucia ¢wiczgcego w czasie lekcji, np. po dtugotrwatej chorobie i tym
podobnych sytuacjach;

e uczen ma mozliwos¢ otrzymania zwolnienia z ¢wiczen na lekcjach wychowania
fizycznego w ciggu jednego pdtrocza lub catego roku szkolnego po przedstawieniu
zwolnienia lekarskiego i ztozenia podania do DYREKTORA SZKOLY. Uczen woéwczas
zamiast oceny na poétrocze/koniec roku szkolnego otrzymuje zapis: ZWOLNIONY.

2. Strdj sportowy na lekcjach:
e uczniowie majg prawo do jednokrotnego braku stroju sportowego podczas zaje¢ w
ciggu potrocza. Kazdy kolejny brak stroju stanowi wazng wskazéwke o aktywnosci
ucznia i ma wptyw na ocene semestralng i koricows.

3. Zaliczenia /oceny czastkowe/:

e po opanowaniu przez ucznia nowego ¢wiczenia lub grupy ¢wiczen z poszczegdlnych
dziatdbw przeprowadzona bedzie lekcja sprawdzajgca poziom opanowania
poszczegdlnych éwiczen, wiadomosci, umiejetnosci technicznych. Lekcja ta stanowi
informacje dla nauczyciela o stopniu opanowania przez uczniéw poszczegdlnych
¢wiczen;

e uczen za wykonanie okreslonego ¢wiczenia otrzymuje okreslong ocene czgstkowg
wedtug znanych mu kryteriéw, nakreslonych uprzednio przez nauczyciela;

e kazdemu uczniowi przystuguje prawo do poprawy otrzymanej oceny na tej samej,
badz tez kolejnej lekcji w zaleznosci od dyspozycji czasowych nauczyciela.



Kryteria ocen.

Zakres wymagan na poszczegdlne oceny czgstkowe:

CELUJACY

uczen samodzielnie wykonuje wymagane ¢wiczenia na bardzo wysokim poziomie i
potrafi je wykorzysta¢ w praktyce /rozgrzewka, zawody, czynnie pomaga
nauczycielowi/;

sprawnos¢ fizyczna i koordynacja ruchowa bardzo dobra, fatwos¢ wykonywania
dowolnych ruchoéw, elastycznos¢ i plastycznosc ruchéw;

systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci;

wiedza z zakresu kultury fizycznej wykracza poza wymagane zagadnienia.

BARDZO DOBRY

DOBRY

uczen opanowat wymagane ¢éwiczenia bardzo dobrze pod wzgledem technicznym nie
popetniajgc btedéw podczas poszczegdlnych faz ruchu;

wiedza teoretyczna opanowana na bardzo wysokim poziomie lecz nie wykraczajgca
poza obowigzujgce ramy;

dba o utrwalenie nawyku prawidtowej postawy ciata w warunkach zblizonych do
zycia codziennego.

uczen wymagane c¢wiczenia wykonuje dobrze, zdarzajg sie mu jednak bfedy
techniczne podczas poszczegdlnych faz ruchu;

wiadomosci z zakresu kultury fizycznej opanowane lecz nie utrwalone, trudnosci
z samodzielnym wykorzystaniem wiedzy podczas zajec praktycznych;

stara sie ksztattowa¢ wyczucie prawidtowej postawy ciata w réznych pozycjach, np. w
marszu, w ruchu.

DOSTATECZNY

uczen wykonuje ¢wiczenia na Srednim poziomie, cechuje je duza liczba btedéw
technicznych podczas poszczegdlnych faz ruchu;

ucznia cechuje staba koordynacja ruchowa, ogdlne obnizenie sprawnosci fizyczne;j;
wiedza z zakresu kultury fizycznej, pozwalajgca w stopniu minimalnym na czynny
udziat ucznia w rozgrywkach klasowych;

stara sie za pomoca nauczyciela ksztattowaé odruch prawidtowej postawy ciafa.

DOPUSZCZAJACY

uczen opanowat éwiczenia w zakresie minimalnym, popetnia razace btedy techniczne
podczas wykonania okreslonych éwiczen;

cechuje go bardzo staba sprawnos¢ fizyczna i koordynacja ruchowa;

wiedza z zakresu kultury fizycznej minimalna, nie pozwalajgca na czynny udziat ucznia
w rozgrywkach;

potrafi przyjg¢ prawidtowa postawe ciata na polecenie nauczyciela.



NIEDOSTATECZNY
e uczen odmawia wykonywania ¢wiczen, cechuje go pasywnos¢ i arogancja;
e uczen nie opanowal wiadomosci z zakresu kultury fizycznej nawet w stopniu
minimalnym;
e cechuje go brak zainteresowania przedmiotem, nie przywigzuje wagi do witasnej
sprawnosci fizycznej.
Ocena ta ma stanowi¢ mocny bodziec dla ucznia, mobilizowac¢ go do pojecia dziatann w celu
osiggniecia wymaganego minimum.

Zakres wymagan na poszczegolne oceny semestralne/koricowe.

CELUJACY

Uczen:
e systematycznie uczestniczy w zajeciach;
e czynnie pomaga nauczycielowi, np. rozgrzewka, sedziowanie;
e posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej;
e na zajeciach zdyscyplinowany, ambitny, kolezenski, postepuje wedtug zasady fair play;
e umiejetnosci ruchowe opanowat na bardzo wysokim poziomie, uzyskujgc z zaliczen

ocene celujacy, ponadto potrafi wykorzystaé swojg wiedze i umiejetnosci w praktyce;

e jest wzorem na zajeciach w szkole i Srodowisku propagujac zdrowy styl zycia.

BARDZO DOBRY
Uczen:
e aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach;
e systematycznie poprawia swojg sprawnosc¢ lub utrzymuje jg na tym samym wysokim
poziomie;
e rozwija swoje umiejetnosci lub posiada wysokie, uzyskuje z zaliczeh ocene bardzo
dobry;
o wykazuje duzg samodzielnos¢ i pomystowos¢;
e dokonuje samooceny.

DOBRY
Uczen:
e jest prawie zawsze obecny na zajeciach — 80% obecnosci;
e aktywnie uczestniczy w zajeciach;
e mimo duzych mozliwosci nie wykazuje poprawy poziomu sprawnosci motoryczne;j i
umiejetnosci ruchowych, uzyskujgc ocene dobry z zaliczen;
e podejmuje prébe oceny wtasnej sprawnosci;
e sprawnos$é motoryczna utrzymana na statym poziomie.



DOSTATECZNY

Uczen:

opuszcza zajecia sporadycznie — ok. 70% obecnosci;

spadek sprawnos$ci motorycznej;

ma braki w wymaganych umiejetnosciach, wykonuje je na $rednim poziomie
uzyskujac z zaliczen ocene dostateczny;

nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci.

DOPUSZCZAJACY

Uczen:

niesystematycznie uczestniczy w zajeciach — ok.60% obecnosci;

brak przygotowania do zajec, np. stroju sportowego;

ma obnizong sprawnos¢ motoryczng i nie jest zainteresowany jej poprawa;

ma podstawowe braki w zakresie umiejetnosci ruchowych wymaganych w danej
klasie;

przy pomocy nauczyciela jest w stanie zaliczy¢ éwiczenia na ocene dopuszczajacy;
wykazuje duze braki w zakresie wymaganych wiadomosci z kultury fizycznej w danej
klasie.

NIEDOSTATECZNY
Ocena ta nie jest przewidziana w systemie oceniania.

Sposoby informowania o ocenie ucznia i rodzicow.

Uczen:

Rodzic:

na poczatku roku szkolnego zapoznany jest z systemem oceniania, wymogami
odnosnie stroju, sposobie zliczen poszczegdlnych ¢wiczen, liczbie zwolnien z ¢wiczen
bez konsekwencji wyrazonej oceng a takze konsekwencjach zbyt stabej frekwencji na
zajeciach;

podczas lekcji zaliczeniowych jasno i wyraznie okreslone sg wymogi na poszczegdlne
oceny czgstkowe / oceny sg uzasadnione i jawne/.

jest zapoznany z przedmiotowym systemem oceniania na wywiaddwce przez
nauczyciela wychowania fizycznego lub wychowawce po uprzednich konsultacjach.

Opracowata: mgr Dorota Btgdek



